A PENESZESEDES EGESZSEGKAROSITO HATASAI — 2. rész

El6zd cikkbdl kideralt, hogy a penészgombak miért veszélyesek és mindig
nedvesség esetén jelennek meg. A jelenlegi cikkbdl kiderul, hogy hogyan lehet
felderiteni az okait €s mit lehet tenni ellene.

A nedvesség forrasanak a megallapitasa az elsé feladat. A nedvesség szarmazhat
kilsd csapadékviz-bedzashol, a vezetékhaldzatok szivargasabdl, talajnedvességbdl,
talajvizb0l (rossz vizszigetelés esetén), €s leggyakrabban péralecsapédasbdl.

1. A beazasbol szarmazd nedvesség alkalomszerGen jelentkezik, foltosodast,
sokivalast okoz elsGsorban, de ha nincs nedvesség utanpétlas, lehet, hogy a
gombéasodas nem -, vagy csak kis meértékben tud kialakulni.

2. A vizhalézat, vagy egy tdbbszintes épllet esetében pl. a csatornavezeték
szivargasa esetén, lehet allandéan pétlodo a nedvesség, s ha késdn fedezzik fel a
meghibasodast, valészinlbb lehet a penészgomba megtelepedése.

3. A talajnedvesség, vagy talajpara akkor tud bejutni a lakétérbe, ha tdnkremegy,
vagy eleve elégtelen volt a falak és a padlé vizszigetelése. Ez foldszinti lakdsok
esetében fordul eld, ahol nincsen pince sem. Specialis helyeken talajviz is bejuthat a
hibas vizszigetelés mogé, amennyiben a talajvizszint megemelkedik és viznyomas
tud kialakulni a vizszigetelés sikjan. A talajnedvesség kapillarisan szivodik fel, pl. egy
vélyogfalban, melyet régen nem szigeteltek semmivel. Ez szintén tud potlddni, tehét
a nedves kornyezet hosszabb ideig is fenndllhat, ezaltal a penészgomba el tud
szaporodni.

4. A leggyakoribb nedvesedés a péralecsapodasbdl szarmazik. A
paralecsapodas tobb kivaltd tényezd egyideja fennallasa miatt tud kialakulni, melyek
lehet, hogy kilon-kulén nem okoznak egyaltalan paralecsapddéast és penészesedést,
de egyittesen igen.

MI A TEENDO A PENESZESEDES MEGSZUNTETESE ERDEKEBEN?

A tlneti kezeléssel csak révidtavon (2-3 hét) érhetlink el eredményt, ezért mindig a
kivalté okot, vagy okokat kell megszintetnink.

Az 1-3. pontban leirt hibak esetén kdnny(Q a dolgunk, hiszen kénnyebb meghatarozni
a hiba pontos helyét és a javitas modjat, és sikeres javitds esetén, ha megszint a
nedvesedés, soha tobbé nem jon eld a penész, és megoldottuk a probléméat. Persze
pl. az utdlagos vizszigetelési moédok meglehetdsen nehezek, koltségesek, csak
szakemberre, mérndkre szabad a megoldasat bizni, (ezért az 0 haz épitdknek
figyelmeztetésil megjegyzem, hogy ez egy nagyon nagy gondossagot és
odafigyelést igényld munkarész!), talan errdl is irok egyszer kilon a terjedelme miatt.

A legnehezebb védekezni a paralecsapodas ellen, ezért most errdl irok bévebben.

Volt egy szakeértdi esetem nemrég, ahol szintén ez volt a probléma, egy kis légterQ
lakds, kb. 35 éves tarsashazban, a foldszinten, vegyes (beton-tégla) falszerkezettel.
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TENYEZOK, MELYEK TELJES VAGY RESZLEGES EGYUTTALLASA A
PARALECSAPODAS JELENSEGENEK KIALAKULASAHOZ VEZETHET

a.) A kulsé falak, hatarolo fellletek hdszigetelésének elégtelensége, tovabba
egyes épitési hibdk, vagy a tervezett helyiséggeometridk miatti hdhidak
kovetkeztében a kilsd falak fellleti hdmérsékletének egyenetlensége, hidegpontok
kialakulasa.

b.) A szelldztetés elégtelensége, mivel ha a levegbben feldasulé para nem
telitddott volna, azaz ki lett volna szelldztetve a nedvességgel terhelt levegd, akkor a
paralecsapodas megeldzhetd lett volna.

c.) A megvéltozott életmdd, mely sordn tobb nedvesség jutott a levegbbe, mint
amit a levegd Iégnema allapotban tarolni képes, ezért a hlvisebb fellleteken a péara
lecsapodott.

d.) Az iddjarés, pl. 2007. decemberében tartdés rendkivili hideg allt fenn, borus
égbolt mellett, igy még a napsités sem enyhitette a kilsd falak athlését.

Természetesen minden para keletkezése az életmdddal van 6sszefiiggésben, de
lakdst hasznalok életmddja, valamint a haztartds-vezetési, vagy szelldztetési
szokésai valtozhatnak, és nem minden lakotér birja el tetsz6leges mennyiségl péara
befogadaséat paralecsapdodas nélkil.

Az épllet adottsagaiért sem lehet mindig a pillanatnyi lakashasznalét hib4ztatni,
hiszen nem tud mindenki befolyassal lenni egy hasznéltan vasarolt lakas vagy haz
korabbi kialakitasara. De a feldjitAskor mar igen, ekkor mér lehet tudatosan korrigalni
a hibakat.

Az id@jarasért sem hibaztathaté senki, de eldfordulhat, hogy pl. a 2006-os enyhe
télen nem, de mostani télen, amikor tartésan -5°C alatti hdmérséklet allt fenn akkor
igen, elkezdddott a paralecsapodas és a penészesedés.

A konkrét esetben a fenti négy tényezd fennallasanak egyidejlisége okozta a
lakdsban a penészesedést. Az a.) és a b.) tényez8 az épllet adottsdgabdl fakad,
tehat minden évben fennallt, tehat a c.) és a d.) tényezd kedvezdtlen megvaltozasa
volt a kivalté ok. Korabban azért nem alakult ki ehhez hasonlé jelenség, mert lehet,
hogy csak 3 tényezd éllt fenn egy idében, és az még nem alakitotta ki a gomba
kialakulasanak feltételeit, annak kedvezd életkorilményeit.

A PENESZ MEGSZUNTETESE ERDEKEBEN SURGOS BEAVATKOZAS
SZUKSEGES!

MERT a lak&sban kialakult [égallapot az egészségre artalmas, hosszu tavon krénikus
megbetegedések kialakuldsahoz vezethet!

A penészesedés megszintetésére iranyuld helyredllitasi folyamat hosszabb
idétartamu, tekintettel arra, hogy a nedvesség nemcsak a levegfben dusulhat fel,
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hanem minden nedvszivasra alkalmas anyagban. igy pl. a szdnyegekben,
batorokban, egyéb Kkéarpitokban, fliggbnydkben, tarolt ruhadarabokban és
természetesen a falakban is. Ezekbdl nehezebb, hosszadalmasabb eltavolitani a
nedvességet, mint a levegdbdl, rAadasul a parolgas révén a levegbbe visszataplaljak
a nedvességet, ezért tudatos és rendszerezd kiszellbztetést igényelnek. Sajnos
fennélihat ezen zart helyen Iévd anyagoknak a penészesedése is, ezért mindenre
kiterjedd, alapos atvizsgalas javasolt.

FO TENNIVALOK EGY PENESZES LAKASBAN FONTOSSAGI SORRENDBEN:

1. a nedvesséqforrasok szamat csokkenteni kell!

Mikor?
Haladéktalanul.

Hogyan?
- A viragokat atmenetileg el kell tavolitani a lakasbol!

- A szdnyegeket, a falvéddket és a hasznalaton kivuli figgonyoket el kell tavolitani a
lakéasbol, mert jelenleg ezek is potencialis nedvességforrasok!

- A ruhaszérogatast lakdson Kkivil, vagy szikséghelyzetben zart, de szelldztetett
helyiségben kell végezni!

- F6zés kdzben javasolt a folyamatos szelldztetés, hogy a fozés soran keletkezd péara
tavozzon a lakasbdl vagy fel tudjon higuini.

- A vizes takaritasok szamat csokkenteni kell, vagy csak fokozott szelldztetés mellett
végezhetok.

2. a meqlévd, - mar egyes anvagokban eltarolt - nedvesség mennyiséqgét
csOkkenteni kell!

Mikor?
Ha a nedvességforrasokat mar minimalizaltuk, utana kdzvetlenil.

Hogyan?

- Fokozott szelldztetés szikséges (minimum napi 1-2 6ras) — de ha az iddjaras
lehetdvé teszi -, akar tobb éras szelldztetés is javasolt.

- A butorokat legaldbb 15-20 cm-re el kell huzni a falaktol, hogy kialakulhasson a
gravitacios ventillacié mogottuk!

- A pératlanitast gépi berendezéssel eld kell segiteni!

3. A falfeliiletekrdl és mas eqgyéb feliiletekrol el kell tavolitani a gombafertdzést

Mikor?

Ha a leveg® relativ paratartalma a szelldztetések kovetkeztében cstkken, azaz kb.
60 % ald kerul 22 °C hdmérsékleten, akkor mar kevésbé tudnak a gombék ljra
megtelepedni a fellleteken, tehat eredményesebb lesz az eltavolitasuk.

Hogyan?
- A festékréteg(ek)et kaparassal a vakolat sikjaig el kell tavolitani a feluletekrdl, a

hulladékokat maradéktalanul 6ssze kell gyQjteni, és el kell tavolitani a lakasbal.
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4. Automatikus vezérlés(l szelldzoberendezést kell beépiteni

Mikor?
A festék eltavolitasa utan, festés elott.

Hogyan?
Legaladbb 1 db relativ paratartalom érzékeldvel és szabalyzéval ellatott ventillatort kell

beépiteni a kiilsd falba. Ez javitja a meleg levegd keveredését is a helyiségen bell.

5. A feluletképzést mészfestéssel kell helyreéllitani!

Mikor ?
A ventillator beépitése utan, a falfelllet kiszaradasat kovetden.

Hogyan?

- A vakolaton feluletjavitast kell végezni, majd tobb réteg beltéri mészfestést kell
késziteni. A mész mindenképpen elBsegiti a falak lélegzését és akadalyozza a
gomba ismételt megtelepedését (amennyiben a helyreallitd intézkedések kdzben
kialakult allapot nem romlik).

6. A kiils® térelhatarold szerkezeteket utélagosan hdszigetelni kell.

Mikor ?
Barmikor, mivel ez a munkalat figgetlen a belsd javit6 intézkedésektdl.

Hogyan?
- Elsdsorban a hohidas kialakitasi vasbeton szerkezetek kiilsd oldalat kell

hdszigetelni, mivel altalaban a gombasodas ott a legnagyobb mértékd, tehat ez a
leghidegebb pontja a kulsd falnak.

- Hosszu tavon a teljes kiilsd fellletet el kell 1atni min. 8-10 cm h@szigeteléssel.

- A bonyolultabb 6sszeépitésl szerkezetek utdlagos hdszigetelését mindig tervezd-
mérndkkel kell megterveztetni, tervezési tapasztalattal nem rendelkezd vallalkozéra
ne bizzuk ra!

A fenti intézkedések végrehajtasanal a fokozatossag elvét kell betartani, azaz a

leghatékonyabb modszereket elsdként, majd ha az nem elegendd, akkor a tdbbi
kiegészitd modszer is alkalmazando.
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